
BASKET-BALL  

ADAPTÉ 
 

 

 

 

 

 

 

 

- Connaître les COULEURS pour différencier les équipes. 

- ATTRAPER le ballon avec les deux mains. 

- Faire une PASSE à 2 mains dans les mains de 

l’adversaire. 

- Être capable de FAIRE REBONDIR le ballon à côté de 

soi. 

- LANCER le ballon sur une cible verticale ou horizontale  

(Poubelle vide par exemple). 
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