
Code couleur 

LANCERS 
 

 

 

 

Attaquants : 

LANCER une balle sur une cible fixe 

COURIR pour aller chercher des balles dans la réserve de 

balle. 

Défenseurs :  

Apprendre à ARRETER des balles avec tout le corps.  

Se DEPLACER  sur la trajectoire de la balle 

Jeu opposant 2 équipes (Attaquants et défenseurs) Les attaquants 

doivent viser des cibles protégées par les défenseurs. L’équipe qui 

aura détruit le plus de cibles remportera la manche.  

 


