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( NOM DU JEU : LE TCHOUKBALL a I’école
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® 2 équipec de 6 3 7 joueure ® Lieu : cour, gymnage, préau, terrain d'évolution

® Terrain : 20 mx 10 m
Devant chaque cadre de tchouk, une zone
interdite matérialicée par 1/2 cercle de 2m

® Matériel :
- 2 cadres de fchouk
- de¢ chaguble pour distinguer lee 2 équipes

zoneg interdites
- 1 ballon type mini-hand
- dee chacubleg epéeifiquee pour lee arbitree ainei que dee cifflete

® Durée de jeu : 10 mn avec une pause.

CYCLE : 3 j
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de rayon. - dec cdnec pour matérialicer le ferrain, dec plote acciettee pour matérialicer log
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2-BUT DU JEU

Marquer le maximum de pointe en faicant rebondir le ballon cur Ia cible de tchouk pout le metite hore de portée des advercaires.

/3. DEROULEMENT

Pour commencer le jeu :
Apréc tirage au cort, le ballon ect donné 3 une équipe qui engage 3 ¢oté d'une cible.
Lec deux équipes n’ont pac de camp défini, ¢ect-d-dire que chaque équipe peut tirer sur n‘importe quelle cible.

Contraintes
® § paccee maximum eane rebond avant un tit cur Ia cible.
® pac de dribble.
® pac de jeu au pied.
® |e porteur du ballon ne e déplace pas.
® inferdiction de géner I'advercaire, d'intercepter le ballon, de pénétrer dang Ia zone interdite.
® quant d’avoir le droit de tirer cur Ia cible, le ballon doit avoir franchi la lighe médiane.

L'équipe qui tire cur Ia cible marque un point :
® ci lo ballon rebondit dane la surface de jeu avant que I'équipe adverce ne ¢’en caicicce.
® cj e ballon ect rattrapé puic reldché par un joueur de I'équipe adverse.

Si Ia balle ect rattrapée par I'équipe adverce, il ny a pac de point et le jeu continue.
Aprde chaque point marqué, I'engagement ce fait derriére le cadre cur lequel 3 eu lieu le tir.

L'équipe qui tire cur la cible donne un point & I'déquipe adverce :
® cj [o tireur rate le cadre.
® cj le ballon rebondit 4 I'intérieur de Ia zone interdite.
® ci le ballon rebondit & I'extérieur du terrain.
® ci le ballon ect fouché (volontairement ou hon) par un co-quipier.

En cac de faute congtatée, le ballon ect remic 4 I'équipe adverca et il y a coup franc 3 I'endroit de la faute.
\\Qi au coute du jeu, le ballon touche le gol, il ect donné 4 I'équipe adverce 4 I'endroit od il est tombé.
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équipe CPC EPS / USEP 94



