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C NOM DU JEU : VERS LE RUGBY CYCLE : 3 >
e )

1- DESCRIPTION ® ? équipes de € joueure
30m
= > ® Terrain: 30 mx 15 m
En-but : Sm

® Lieu : terrain engazonné ou synthétique
15m (poccible an pleine nature cur eurface plane)
® Matériel :
- dec chacubleg pour dictinguer lee 2 dquipes
- dec plote pour matérialicer le ferrain et lee en-bute
- 1 ballon de rugby, mini tugby, ballon de foot
légérement dégonfla

\_

2-BUT DU JEU Pour marquer un eceai, il faut poger le ballon dang I'en-but adverce.

3 - REGLES D'OR
® (On tranemet le ballon 4 la main ef vere I'arridre.

® (Quand le porteur du ballon ect ceintuté *, il doit immédiatement Iacher le ballon.

/4 - INTERDITS

® o placage”
® Lo jeu au pied
® [ pacce en quant
® Lo jeu au col : quand on est au col, on ne joue pac et on libére le ballon
®| ac brutalitée : tirer lag cheveux, faire un croche-pied, attraper par le cou.
Tout gacte qui met en cauce I'intégrité phycique d'un joueur doit &tre prohibé
at peut entrainer I'exclugion temporaite du joueur fautif.
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4 5 - DEFINITIONS

AN

* Le ceinturage : caigit le porteur du ballon entre leg épaulec ef I taille.
™ Le placage : caicir le porteur du ballon au niveau deg jambee pout le faire fomber.
™ L’en-gvant :
- passer le ballon & un parenaire gitué en avant de coi
- laiccor fomber lo ballon devant coi (geste de maladrecce, lore d’un ceinturage ou d’une tentative
d'interception)
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4 6 - DEROULEMENT )

I]@ L’engagement
® [ oc gttaquante e placent cur leur ligne den-but.

® [ oc défenceurs ce placent cur Ia ligne médiane. lle ca déplacent quand le porteur du ballon ce mat
eh mouvement.

n@ L’attaque
® [ qc aitaquante progreccant coit an courant avec le ballon, coit en la pageant 4 un parfenaire gitué
en artidre. Quand le porteur du ballon ect ceinturé par un défenceut, il doit pagser le ballon ou le
lacher immédiatement.
® [ a progreccion dec attaquante ect ctoppée quand :
- le ballon tombe au col en avant du porteur
- le ballon ect paceé vere I"avant
- le ballon cort deg limiteg du terrain

® Un eceai ect marqué (1 point) quand un attaquant dépose le ballon au ol dang I'en-but de I'équipe
adverce (action d'aplatir).

La défenca

Lec défencaure pauvent récupéter le ballon :
- en I'interceptant
- on obligeant le porteur du ballon 3 le Iacher (ceinturage)
- en provoquant une cortie deg limitee du terrain

Lae remicae en jeu
l:lg> ® Apréc chaque eceai, le jeu reprend comme 3 I'engagement.

® En cac de faute cur la porteur du ballon, le ballon est pogé au ol 3 I'endroit de la faute. L'équipe
eanctionnée recule 8 5 m. Le jeu reprend au coup de cifflet de I'atbitre.

® Aprdc une cortia du ballon, celui-ci ect pogé au col 3 I'endroit de la corie. L'équipe qui a perdu le
ballon recule 8 5 m. Le jeu reprend par une pacce en artidra depuic Ia lighe de fouche.

Attention : aucune remige en jeu he peut ¢'effectuer 4 moing de 5 m de Ia ligne d’en-but adverce.
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