Distance TEMPS Distance
'/\
100 m 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 ‘\ 47 48 49 50 51 52 53 54 55 100 m
200 m 1°04 1’06 1’08 1°10 112 1’14 1’16 1’18 1'20 1'22 124 1°26 1°28 1’30 1’32 1'34 1’36 1°38 1°40 1°42 1’44 1°46 1°48 1’50 200 m
300 m 136 1’39 1’42 1°45 1°48 1’51 1’54 1’57 2 2’03 2’06 2’09 2’12 2’15 | 2’18 | 221 | 2’24 227 2’30 2’33 2’36 2’39 | 2’42 2’45 300 m
400 m 2’08 2’12 2’16 2’20 2’24 | 2’28 | 2’32 2’36 | 2’40 2’44 | 248 2’52 2’56 3 3’04 | 308 | 312 3’16 3’20 3’24 | 3’28 3’32 3’36 | 3’40 400 m
500 m 2’40 2’45 2’50 2’55 3’ 3’05 | 3’10 | 315 | 3’20 | 3’25 | 3’30 3’35 3’40 | 345 | 350 | 3’55 4 4’05 | 4’10 | 415 | 4’20 | 4’25 | 4’30 | 4’35 500 m
600 m 312 | 318 | 3’24 | 3’30 3’36 3’42 3’48 | 3’54 4 4’06 | 4’12 | 4’18 | 4’24 | 4’30 | 4°36 | 4’42 | 4’48 | 4’54 5’ 5’06 5’12 5’18 | 524 | 5’30 600 m
700 m 3’44 | 351 | 358 | 4’05 | 4’12 | 4’19 | 426 | 4’33 | 4’40 | 447 | 4’54 | 501 5’08 5’15 | 5’22 529 | 5’36 5’43 5’50 5’57 6’04 | 6’11 | 6’18 6’25 700 m
800 m 4’16 | 4’24 | 432 | 440 | 4’48 | 456 | 504 | 512 | 520 5’28 5’36 5’44 | 5’52 6’ 6’08 | 6’16 6’24 6’32 6’40 6’48 6’56 704 | 7’12 7°20 800 m
900 m 4’48 | 4’57 5’06 5’15 524 | 533 | 5’42 5’51 6’ 6’09 6’18 6’27 6’36 6’45 | 6’54 7°03 712 721 7’30 7’39 7°48 7’57 8’06 | 8’15 900 m
1000m | 5°20 5’30 5’40 5’50 6’ 6’10 | 6’20 | 6’30 | 6’40 6’50 67’ 7’10 | 7720 | 7°30 | 7’40 | 7’50 8’ 8’10 8’20 8’30 | 8’40 | 8’50 9’ 9’10 | 1000 m
1200m | 6’24 6’36 6’48 7 712 7’24 | 736 | 7°48 8’ 8’12 8’24 | 8’36 8’48 9’ 9’12 9’24 | 9’36 9’48 10’ 10’12 | 10’24 | 10’36 | 10’48 11’ 1200 m
1300m | 6'56 [ 7°09 7'22 7'35 7'48 8'01 8'14 | 8'27 8'40 8'53 9'06 9'19 9'32 9'45 9'58 ‘/10'11 \)10'2 10'37 | 1050 | 11'03 | 11'16 | 11'29| 11'42 | 11'55| 1300 m
1600m | 832 | 8’48 904 | 9°20 9’36 9’52 | 10’08 | 10°24 | 10°40 | 10’56 | 11’12 | 11°28 | 11’44 12’ 12’16 M/H%B 13°04 | 13’20 | 13’36 | 13’52 | 14’08 | 14’24 | 14’40 | 1600 m
1700m | 9°04 9’21 9’38 9’55 | 10’12 | 10°29 | 10’46 | 11°03 | 11’20 | 11’37 | 11’54 | 12’11 | 12’28 | 12’45 | 13’02 | 13’19 | 13’36 | 13’53 | 14’10 | 14’27 | 14’44 | 15’01 | 15’18 | 15’35 [ 1700 m
1800m | 9°36 9’54 | 10’12 | 10’30 | 10748 | 11°06 | 11’24 | 11’42 12’ 12’18 | 12°36 | 12°54 | 13’12 | 13’30 | 13’48 | 14°06 | 14’24 | 14’42 15’ 15°18 | 15’36 | 15’54 | 16’12 | 16’30 | 1800 m
2000m | 10740 117 11°20 | 11°40 12’ 12°20 | 12’40 13’ 13’20 | 13’40 14’ 14°20 | 14’40 15’ 15°20 | 15’40 16’ 16’20 | 16’40 17 17°20 | 17°40 18’ 18’20 | 2000 m
2200m | 11°44 | 12°06 | 12°28 | 12’50 | 13’12 | 13’34 | 13’56 | 14’18 | 14’40 | 15°02 | 15’24 | 15’46 | 16°08 | 16’30 | 16’52 | 17°14 | 17’36 | 17’58 | 18’20 | 18’42 | 19°04 | 19’26 | 19’48 | 20’10 | 2200 m
2400m | 1248 | 13’12 | 13’36 14’ 14’24 | 14’48 | 15’12 | 15’36 16’ 16’24 | 16’48 | 17°12 | 17°36 18’ 18’24 | 18’48 | 19’12 | 19’36 | 20’ 20’24 | 20748 | 21’12 | 21’36 22’ 2400 m
2500m | 13’20 | 13’45 | 14’10 | 14’35 15’ 15°25 | 15’50 | 16’15 | 16°40 | 17°05 | 17°30 | 17°55 | 18’20 | 18’45 | 19’10 | 19’35 20° 20’25 | 20°50 | 21°15 | 21’40 | 22’05 | 22°30 | 22’55 | 2500 m

Exemple : si un enfant choisit de courir 1 300 m en 1011, cela signifie qu’il court le 100 m sur la base moyenne de 47"".
ATTENTION : ne pas chronométrer I'éléve sur 100 m puis en déduire le temps au 1300 m !

Ce tableau permet d’obtenir des repéres de régularité apres avoir établi les groupes de coureurs.
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