
Pour être manipulé en groupe classe, il sera préférable d’agrandir le 

support en A 3. 

1- évider la partie grisée de la feuille « couverture ». 

2 - couper la bande latérale de la feuille « glissière ». 

3 - Associer les feuilles « couverture » et « fond » avec du scotch ou des 

agrafes (placées à 2mm max des lisières latérales et basse des feuilles, 

pour que la glissière puisse coulisser après cet assemblage). 

Faire coulisser la glissière selon les degrés gagnés ou perdus au regard 

des réponses apportées par les enfants dans le cadre de la charte des 

degrés vierge. 

Annexe 1 : Fabrication du Thermoplanète
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Bougeons pour la planète ! 

Marchons, roulons pour la planète 
 

�ŽŵŵĞŶƚ�ĞƐ-ƚƵ�ǀĞŶƵ;ĞͿ�ă�ůĂ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĞ͍ 
 

x� ă�ƉŝĞĚ��Ͷх�ϬΣ�� 
x� ă�ǀĠůŽ��Ͷх�ϬΣ�� 
x� ĞŶ�ƚƌĂŝŶ��Ͷх�н�ϱΣ� 
x� ĞŶ�ďƵƐ��Ͷх��н�ϭϬΣ�� 
x� ĞŶ�ǀŽŝƚƵƌĞ��Ͷх��н�ϮϬΣ� 

Trions pour la planète! 
 

�Ŷ�ƉůƵƐ�Ě͛ġƚƌĞ�ĠƋƵŝůŝďƌĠ͕�ƚŽŶ�ƉŝƋƵĞ-ŶŝƋƵĞ�ĐŽŶƟĞŶƚ�ͬ�ĐŽŶƚĞŶĂŝƚ-ŝů�ĚĞƐ�ĚĠĐŚĞƚƐ͍� 
 

x� Kh/͕�ŵĂŝƐ�ƚŽƵƐ�ƌĞĐǇĐůĂďůĞƐ�Ͷх�нϱΣ�� 
x� Kh/͕�ƉŽƵƌ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ƉŽƵďĞůůĞƐ�͊�Ͷх�н�ϭϬΣ�� 
x� Kh/͕�ŵĂŝƐ�ĚĠŐƌĂĚĂďůĞƐ�;ĐŽŵƉŽƐƚͿ�Ͷх�-ϱΣ� 
x� EKE͕�ŵŽŶ�ƉŝƋƵĞ-ŶŝƋƵĞ�ĞƐƚ�Z�^WKE^��>��Ύ�Ͷх��-�ϭϬΣ�� 

 

�Ɛ-ƚƵ�ƚƌŝĠ�ƚĞƐ�ĚĠĐŚĞƚƐ�ĚƵ�ƉŝƋƵĞ-ŶŝƋƵĞ͍ 
� 

x� Kh/��Ͷх�-�ϱΣ�� 
x� EKE͕�ũ͛Ăŝ�ƚŽƵƚ�ŵŝƐ�ĚĂŶƐ�ůĂ�ŵġŵĞ�ƉŽƵďĞůůĞ��Ͷх�нϭϬΣ�� 
x� EKE͕�ĐĂƌ�ũĞ�Ŷ͛ĂǀĂŝƐ�ƉĂƐ�ĚĞ�ĚĠĐŚĞƚƐ�Ͷх�-ϭϬΣ� 

Ne gaspillons pas ! 
 

>ŽƌƐ�ĚƵ�ĚĠũĞƵŶĞƌ�ŽƵ�ĚƵ�ŐŽƸƚĞƌ͕ �ĂƐ-ƚƵ�ĮŶŝ�ƚŽƵƚ�ĐĞ�ƋƵĞ�ƚƵ�ĂǀĂŝƐ�ĐŽŵŵĞŶĐĠ͍� 
 

x� Kh/͕�ũ͛Ăŝ�ƵŶŝƋƵĞŵĞŶƚ�ĞŶƚĂŵĠ�ĐĞ�ƋƵĞ�ũĞ�ƉŽƵǀĂŝƐ�ĮŶŝƌ�Ͷх�-ϱΣ�� 
x� EKE͕�ũ͛Ăŝ�ĚƵ�ĞŶ�ũĞƚĞƌ�ƵŶĞ�ƉĂƌƟĞ�Ͷх�н�ϭϬΣ�� 
x� EKE͕�ŵĂŝƐ�ũ͛Ăŝ�ƉĂƌƚĂŐĠ�ĂǀĞĐ�ƵŶ�ĐĂŵĂƌĂĚĞ�Ͷх��-�ϱΣ�� 

Ramassons protégeons la nature! 
 

�ƵũŽƵƌĚ͛ŚƵŝ͕�ĚƵƌĂŶƚ�ĐĞƩĞ�ŵĂŶŝĨĞƐƚĂƟŽŶ͕�ĂƐ-ƚƵ�ƌĞŶĐŽŶƚƌĠ�ĚĞƐ�ĚĠĐŚĞƚƐ͍� 
 

x� Kh/͕�ŵĂŝƐ�ũĞ�ůĞƐ�Ăŝ�ƚŽƵƐ�ůĂŝƐƐĠƐ�ƉĂƌ�ƚĞƌƌĞ�Ͷх�н�ϭϱΣ�� 
x� Kh/͕�Ě͛ĂŝůůĞƵƌƐ�ũ͛ĞŶ�Ăŝ�ƌĂŵĂƐƐĠ�ĐĞƌƚĂŝŶƐ�Ͷх�н�ϭϬΣ�� 
x� Kh/͕�ũĞ�ůĞƐ�Ăŝ�ƚŽƵƐ�ƌĂŵĂƐƐĠƐ�Ͷх�-ϱΣ� 
x� EKE͕�ůĞ�ůŝĞƵ�ĠƚĂŝƚ�ƚƌğƐ�ƉƌŽƉƌĞ��Ͷх��ϬΣ�� 

(FRQRPLVRQV�O¶pQHUJLH�HW�OHV�UHVVRXUFHV�QDWXUHOOHV�� 
 

�Ƶǆ�ƚŽŝůĞƩĞƐ�ŽƵ�ůŽƌƐ�ĚƵ�ůĂǀĂŐĞ�ĚĞƐ�ŵĂŝŶƐ͗ 
 

x� dƵ�Ŷ͛ĂƐ�ƉĂƐ�ŐĂƐƉŝůůĠ�ů͛ĞĂƵ�ĞŶ�ůĂŝƐƐĂŶƚ�ůĞ�ƌŽďŝŶĞƚ�ŽƵǀĞƌƚ�Ͷх�-ϱΣ�� 
x� dƵ�ĂƐ�ǀĠƌŝĮĠ͕�ĞŶ�ƐŽƌƚĂŶƚ͕�ƋƵĞ�ůĂ�ůƵŵŝğƌĞ�ĠƚĂŝƚ�ĠƚĞŝŶƚĞ�Ͷх�-�ϱΣ�� 
x� dƵ�Ŷ͛ĂƐ�ƉĂƐ�ĨĂŝƚ�ĂƩĞŶƟŽŶ�Ͷх�нϱΣ� 

%XYRQV�j�YRORQWp�PDLV�pFRO¶HDX�� 
 

WŽƵƌ�ƚ͛ŚǇĚƌĂƚĞƌ͕ �ƋƵ͛ĂƐ-ƚƵ�ĂƉƉŽƌƚĠ͍� 
 

x� hŶ�ŐŽďĞůĞƚ�ũĞƚĂďůĞ�Ğƚ�ŶŽŶ�ƌĞĐǇĐůĂďůĞ�Ͷх�н�ϭϬΣ�� 
x� hŶĞ�ďŽƵƚĞŝůůĞ�ĞŶ�ƉůĂƐƟƋƵĞ�Ͷх�н�ϱΣ�� 
x� hŶ�ŐŽďĞůĞƚ�ƌĠƵƟůŝƐĂďůĞ�ŽƵ�ƵŶĞ�ŐŽƵƌĚĞ�Ͷх�-ϱΣ� 

2EVHUYRQV«�PDLV�UHVSHFWRQV�OD�QDWXUH�� 
 

>ŽƌƐ�ĚĞ�ĐĞƩĞ�ƌĂŶĚŽŶŶĠĞ͕�ƚƵ�ĂƐ�͗�� 
 

x� &Ăŝƚ�ĂƩĞŶƟŽŶ�ă�ůĂ�ĨĂƵŶĞ�Ğƚ�ă�ůĂ�ŇŽƌĞ�ƋƵŝ�ƚ͛ĞŶƚŽƵƌĂŝĞŶƚ��Ͷх�-ϱΣ�� 
x� �ƵĞŝůůŝ�ƚŽƵƚĞƐ�ůĞƐ�ŇĞƵƌƐ�ƋƵŝ�ƚĞ�ĨĂŝƐĂŝĞŶƚ�ƉůĂŝƐŝƌ�Ͷх�н�ϱΣ�� 
x� ZĂŶĚŽŶŶĠ�ƐƵƌ�ůĞƐ�ĐŚĞŵŝŶƐ�ĞŶ�ƌĞƐƉĞĐƚĂŶƚ�ůĂ�ŶĂƚƵƌĞ�Ͷх�-ϱΣ� 
x� �ŽƵƉĠ�ă�ƚƌĂǀĞƌƐ�ďŽŝƐ�ƐĂŶƐ�ĞŵƉƌƵŶƚĞƌ�ůĞƐ�ƐĞŶƟĞƌƐ�Ͷх��н�ϱΣ� 
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Thermoplanète : Charte « Bougeons pour la planète » 

Répondez à ces questions

1/ Marchons, roulons pour la planète : Comment es-tu venu(e) à l’école, à la rencontre ? 

- à pied 

- à vélo 

- en train 

- en bus  

- en voiture 

2/ Buvons à volonté, mais éco l’eau : Pour t’hydrater qu’as-tu apporté ? 

- un gobelet jetable 

- une bouteille en plastique 

- un gobelet réutilisable ou une gourde 

3/ Trions pour la planète :  

Quand tu fais un pique-nique, celui-ci contient-il des déchets ? 

- OUI, mais ils sont tous recyclables 

- OUI, pour toutes les poubelles 

- OUI, mais ils sont dégradables (déchets alimentaires) 

- NON, mon pique-nique est responsable (équilibré et « 0 déchet ») 

Quand tu fais un pique-nique, tries-tu tes déchets ? 

- OUI 

- NON, je mets tout dans la même poubelle 

- NON, je n’ai pas de déchets 

4/ Ne gaspillons pas : Lors des repas, goûter, as-tu fini de manger tout ce que tu avais pris ? 

- OUI, j’ai uniquement entamé ce que je pouvais finir 

- NON, j’ai du en jeter une partie

- NON, mais j’ai partagé avec un camarade 

5/ Ramassons, protégeons la planète : Au cours de la journée, as-tu vu des déchets au sol ? 

- OUI, mais je les ai tous laissés par terre 

- OUI, d’ailleurs j’en ai ramassé certains 

- OUI, je les ai tous ramassés 

- NON, le lieu était très propre 

6/ Economisons l’énergie, les ressources naturelles : (plusieurs réponses possibles) 

- Tu fais attention de ne pas laisser couler l’eau, quand tu te laves les mains 

- Tu penses à éteindre la lumière quand tu quittes une pièce. 

- Tu ne fais pas attention 

7/ Observons mais respectons la nature : Quand tu te promènes, en forêt, à la campagne, 

en bord de mer … (plusieurs réponses possibles)  

- Tu fais attention à la faune et à la flore qui t’entourent 

- Tu cueilles toutes les fleurs qui te font plaisir 

- Tu marches sur les chemins en respectant la nature 

- Tu marches là où tu as envie, sans emprunter les sentiers 



1/ Marchons, roulons pour la planète : Comment es-tu venu(e) à l’école, à la rencontre ? 

- à pied  (+ 0 degré) 

- à vélo (+ 0 degré) 

- en train (+ 5 degrés) 

- en bus  (+ 10 degrés) 

- en voiture (+ 20 degrés) 

2/ Buvons à volonté, mais éco l’eau : Pour t’hydrater qu’as-tu apporté ? 

- un gobelet jetable (+ 10 degrés) 

- une bouteille en plastique (+ 5 degrés) 

- un gobelet réutilisable ou une gourde (- 5 degrés) 

3/ Trions pour la planète :  

Quand tu fais un pique-nique, celui-ci contient-il des déchets ? 

- OUI, mais ils sont tous recyclables (+ 5 degrés) 

- OUI, pour toutes les poubelles (+ 10 degrés) 

- OUI, mais ils sont dégradables (déchets alimentaires) (- 5 degrés) 

- NON, mon pique-nique est responsable (équilibré et « 0 déchet ») (- 10 degrés) 

Quand tu fais un pique-nique, tries-tu tes déchets ? 

- OUI (- 5 degrés) 

- NON, je mets tout dans la même poubelle (+ 10 degrés) 

- NON, je n’ai pas de déchets (- 10 degrés) 

4/ Ne gaspillons pas : Lors des repas, goûter, as-tu fini de manger tout ce que tu avais pris ? 

- OUI, j’ai uniquement entamé ce que je pouvais finir (- 5 degrés) 

- NON, j’ai du en jeter une partie (+ 10 degrés) 

- NON, mais j’ai partagé avec un camarade (- 5 degrés) 

5/ Ramassons, protégeons la planète : Au cours de la journée, as-tu vu des déchets au sol ? 

- OUI, mais je les ai tous laissés par terre (+ 15 degrés) 

- OUI, d’ailleurs j’en ai ramassé certains (+ 10 degrés) 

- OUI, je les ai tous ramassés (- 5 degrés) 

- NON, le lieu était très propre (+ 0 degré) 

6/ Economisons l’énergie, les ressources naturelles :  

- Tu fais attention de ne pas laisser couler l’eau, quand tu te laves les mains (- 5 degrés) 

- Tu penses à éteindre la lumière quand tu quittes une pièce.(- 5 degrés) 

- Tu ne fais pas attention (+ 5 degrés) 

7/ Observons mais respectons la nature : Quand tu te promènes, en forêt, à la campagne, 

en bord de mer… 

- Tu fais attention à la faune et à la flore qui t’entourent (- 5 degrés) 

- Tu cueilles toutes les fleurs qui te font plaisir (+ 5 degrés) 

- Tu marches sur les chemins en respectant la nature (- 5 degrés) 

- Tu marches là où tu as envie, sans emprunter les sentiers (- 5 degrés) 

Thermoplanète : Charte « Bougeons pour la planète » 

(Degrés à ajouter ou soustraire selon les réponses)


