
TOURNOI : mini-hand au Bois d’Auteuil (Villecresnes) le 8 juin 2026 
!"#$%& Objectif éducatif : jeu ludique, sécurisé, sans contact, favorisant la participation de tous. 

 

A faire par les enseignants avant : 

- Demander 1 à 3 parents par classe qui viendront le matin sur place au Bois d’Auteuil pour installer 
le matériel et aider au bon déroulement pendant les matchs. (mot fourni à la fin) 

- 4 équipes mixtes hétérogènes par classe à compléter dans le document et renvoyé par mail : 
marie.clement@ac-creteil.fr 

 

 '()*+ Durée et organisation des matchs 

Matin : CM1 

8h00/8h30 : arrivée des parents sur site pour installation du matériel 

8h45/9h00 : départ de l’école 

9h30 : accueil 

9h40 : présentation du tournoi et des règles 

9h50 : échauffement (3 tours de petit terrain, échauffement des articulations et passe à 10 par équipe avec 
1 balle par équipe) 

10h00/11h30 : 9 matchs : 7 minutes + 3 minutes de changement 

Tournoi en rotation : chaque équipe joue 6 matchs courts et arbitre 3 matchs. 

Remarque : Pas de classement compétitif : priorité au jeu, à la participation et au fair-play. 

11h30 : bilan de la rencontre 

11h45 : pique-nique sous la responsabilité des enseignants 

 

Après-midi : CM2 

12h00/13h30 : pique-nique sous la responsabilité des enseignants 

13h30 : accueil 

13h40 : présentation du tournoi et des règles 

13h50 : échauffement (3 tours de petit terrain, échauffement des articulations et passe à 10 par équipe 
avec 1 balle par équipe) 

14h00/15h30 : 9 matchs : 7 minutes + 3 minutes de changement 

Tournoi en rotation : chaque équipe joue 6 matchs courts et arbitre 3 matchs. 

Remarque : Pas de classement compétitif : priorité au jeu, à la participation et au fair-play. 

15h30 : bilan de la rencontre 

15h45 : départ pour l’école 

  



 ,- Règles de jeu simplifiées 

-Pas de contact : pas de poussette, ceinturage, accrochage  

-Pas de dribble  

-Balle en main : maximum 5 secondes  

-Interceptions autorisées, mais sans contact. 

 

 Engagements et remises en jeu 

Après un but : engagement du gardien, pas de remise au centre  

Début de match : jet d’arbitre au centre  

Touche ou faute : balle aux défenseurs  

Sortie de but : balle au gardien. 

 

 ./0 Rôle du gardien 

Libre dans sa zone. 

Peut sortir jouer comme un joueur de champ, mais ne peut pas retourner dans sa zone avec le ballon . 

 

 23456789:;<=>?@A ⚖ Arbitrage  

Arbitrage par une équipe : 2 arbitres. Rotation pour l’arbitrage sur 3 matchs. 

1 adulte accompagnateur par terrain. 

 

 Equipes : 

5 joueurs sur le terrain : 1 gardien + 4 joueurs de champ  

Équipe de 5 à 7 joueurs (2 remplaçants possibles)  

Équipes mixtes  

Encadrement : un enseignant ou accompagnateur par terrain. 

 

CM1 : 15 équipes sur 5 terrains 

2 classes des Merles (Claire et Cécile) : 9 équipes 

1 classe et demi des Charmilles (Marie, Marion) : 6 équipes 

 

CM2 : 21 équipes sur 7 terrains 

2 classes des Merles (Clothilde et Corrine) : 9 équipes 

3 classes des Charmilles (Fanny, Margaux et Nathalie) : 12 équipes 



 🏟 Terrains 

Terrain réduit : 20m x 10m 

Zone du gardien interdite aux joueurs de champ (comme en handball classique) . 

  

 Rotation   
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Match 1 : Bleu contre Rouge 

Match 2 : Rouge contre Vert 

Match 3 : Vert contre Bleu 

Changement de terrains :  

Rouge à droite 

Vert reste 

Bleu à gauche 

 

Match 4 : Bleu contre Rouge 

Match 5 : Rouge contre Vert 

Match 6 : Vert contre Bleu 

Changement de terrains :  

Rouge à droite 

Vert reste 

Bleu à gauche 

 

Match 7 : Bleu contre Rouge 

Match 8 : Rouge contre Vert 

Match 9 : Vert contre Bleu 

Changement de terrains :  

Rouge à droite 

Vert reste 

Bleu à gauche 

 

(Pour les CM2, changement de terrain à chaque match sauf les verts qui restent à leur place.) 
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!"#RÈGLES DE COUP D’ÉCLAT  

$% 1) Passe interdite entre deux joueurs 

Si une équipe mène largement, l’arbitre peut désigner deux joueurs de cette équipe qui n’ont plus 
le droit de se faire la passe. 

 

&'()*+,-./012 2) Passe obligatoire à un joueur désigné (pour l’équipe qui gagne) 

L’arbitre désigne un joueur de l’équipe qui mène (souvent un joueur moins impliqué). 

Avant de pouvoir tirer, l’équipe doit obligatoirement faire une passe à ce joueur. 

 

345678 3) But à 2 points pour l’équipe qui perd 

Pendant une période définie, chaque but marqué par l’équipe en retard compte double. 
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Equipes des CM1 

 

Merle 1 Claire Merle 2 Claire Merle 3 Claire Merle 4 Claire 
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Charmille 1 Marie Charmille 2 Marie Charmille 3 Marie Charmille 4 Marie 
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Charmille 5 Marion Charmille 6 Marion 
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Equipes des CM2 

Merle 1 Clothilde Merle 2 Clothilde Merle 3 Clothilde Merle 4 Clothilde 
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Merle 5 Corinne Merle 6 Corinne Merle 7 Corinne Merle 8 Corinne Merle 9 Clothilde/ 
Corinne 
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Charmille 1 Fanny Charmille 2 Fanny Charmille 3 Fanny Charmille 4 Fanny 
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Charmille 5 
Margaux 

Charmille 6 
Margaux 

Charmille 7 
Margaux 

Charmille 8 
Margaux 
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Charmille 9 
Nathalie 

Charmille 10 
Nathalie 

Charmille 11 
Nathalie 

Charmille 12 
Nathalie 
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Tournoi de Mini-Hand USEP : Lundi 8 juin 2026 – Stade du Bois d’Auteuil (Villecresnes) CM1 

Chers parents, 

La classe participera le lundi 8 juin 2026 à un tournoi de mini-handball organisé par l’USEP et la Fédération 
Française de Handball, au stade du Bois d’Auteuil à Villecresnes. Cette sortie se déroulera sur le temps scolaire, 
avec un pique-nique sur le temps méridien. 

!"#$% Horaires (les horaires peuvent légèrement varier selon le déroulement de la journée) 

• Départ de l’école : 8h45 
• Retour prévu : 13h30  

&'()*+ À prévoir pour votre enfant 

• Une tenue de sport adaptée (baskets, short, t-shirt, K-way, casquette) 
• Un pique-nique pour le déjeuner 
• Une bouteille d’eau pour s’hydrater tout au long de la journée 

,-./0123456789:;<=>?@ABCDEFGHIJKLM NOPQGHIJKLM  Parents accompagnateurs : Nous recherchons des parents volontaires pour participer à l’installation du matériel 
dès 8h00 / 8h30 au stade du Bois d’Auteuil et aider au bon déroulement des matchs. 

  Souhaitez-vous être accompagnateur ?  ☐ Oui  ☐ Non 

RSTUVWXYZ J’autorise mon enfant à participer à la sortie USEP du 8 juin 2026.  

   ☐ Oui  ☐ Non  Signature du responsable légal :  

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Tournoi de Mini-Hand USEP : Lundi 8 juin 2026 – Stade du Bois d’Auteuil (Villecresnes) CM1 

Chers parents, 

La classe participera le lundi 8 juin 2026 à un tournoi de mini-handball organisé par l’USEP et la Fédération 
Française de Handball, au stade du Bois d’Auteuil à Villecresnes. Cette sortie se déroulera sur le temps scolaire, 
avec un pique-nique sur le temps méridien. 

!"#$% Horaires (les horaires peuvent légèrement varier selon le déroulement de la journée) 

• Départ de l’école : 8h45 
• Retour prévu : 13h30  

&'()*+ À prévoir pour votre enfant 

• Une tenue de sport adaptée (baskets, short, t-shirt, K-way, casquette) 
• Un pique-nique pour le déjeuner 
• Une bouteille d’eau pour s’hydrater tout au long de la journée 

,-./0123456789:;<=>?@ABCDEFGHIJKLM NOPQGHIJKLM  Parents accompagnateurs : Nous recherchons des parents volontaires pour participer à l’installation du matériel 
dès 8h00 / 8h30 au stade du Bois d’Auteuil et aider au bon déroulement des matchs. 

  Souhaitez-vous être accompagnateur ?  ☐ Oui  ☐ Non 

RSTUVWXYZ J’autorise mon enfant à participer à la sortie USEP du 8 juin 2026.  

   ☐ Oui  ☐ Non  Signature du responsable légal :  



Tournoi de Mini-Hand USEP : Lundi 8 juin 2026 – Stade du Bois d’Auteuil (Villecresnes) CM2 

Chers parents, 

La classe participera le lundi 8 juin 2026 à un tournoi de mini-handball organisé par l’USEP et la Fédération 
Française de Handball, au stade du Bois d’Auteuil à Villecresnes. Cette sortie se déroulera sur le temps scolaire, 
avec un pique-nique sur le temps méridien. 

!"#$% Horaires (les horaires peuvent légèrement varier selon le déroulement de la journée) 

• Départ de l’école : 11h30 
• Retour prévu : 16h30  

&'()*+ À prévoir pour votre enfant 

• Une tenue de sport adaptée (baskets, short, t-shirt, K-way, casquette) 
• Un pique-nique pour le déjeuner 
• Une bouteille d’eau pour s’hydrater tout au long de la journée 

,-./0123456789:;<=>?@ABCDEFGHIJKLM NOPQGHIJKLM  Parents accompagnateurs : Nous recherchons des parents volontaires pour accompagner la classe au stade du 
Bois d’Auteuil et aider au bon déroulement des matchs. 

  Souhaitez-vous être accompagnateur ?  ☐ Oui  ☐ Non 

RSTUVWXYZ J’autorise mon enfant à participer à la sortie USEP du 8 juin 2026.  

   ☐ Oui  ☐ Non  Signature du responsable légal :  

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Tournoi de Mini-Hand USEP : Lundi 8 juin 2026 – Stade du Bois d’Auteuil (Villecresnes) CM2 

Chers parents, 

La classe participera le lundi 8 juin 2026 à un tournoi de mini-handball organisé par l’USEP et la Fédération 
Française de Handball, au stade du Bois d’Auteuil à Villecresnes. Cette sortie se déroulera sur le temps scolaire, 
avec un pique-nique sur le temps méridien. 

!"#$% Horaires (les horaires peuvent légèrement varier selon le déroulement de la journée) 

• Départ de l’école : 11h30 
• Retour prévu : 16h30  

&'()*+ À prévoir pour votre enfant 

• Une tenue de sport adaptée (baskets, short, t-shirt, K-way, casquette) 
• Un pique-nique pour le déjeuner 
• Une bouteille d’eau pour s’hydrater tout au long de la journée 

,-./0123456789:;<=>?@ABCDEFGHIJKLM NOPQGHIJKLM  Parents accompagnateurs : Nous recherchons des parents volontaires pour accompagner la classe au stade du 
Bois d’Auteuil et aider au bon déroulement des matchs. 

  Souhaitez-vous être accompagnateur ?  ☐ Oui  ☐ Non 

RSTUVWXYZ J’autorise mon enfant à participer à la sortie USEP du 8 juin 2026.  

   ☐ Oui  ☐ Non  Signature du responsable légal :  

 


